
臺中市東勢國民小學 113 學年度學校作息時間表 
07：10 導護人員就位 

07：10～07：40 學生到校 

07：40～08：00 校園環境清潔 

08：00～08：30 晨光時間、導師時間、級務處理、法訂課程 

07：50～08：30 藝才班分組課 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

教職員晨會 

（二樓辦公室）

級務處理 

升旗（方式地

點依公告） 

級務處理 

臺中市英語日

深耕閱讀 

級務處理 

晨光英語

繪本導讀

級務處理 

處室重大行事

學年活動 

級務處理 

08：30～08：40 下課（10 分鐘） 

08：40～09：20 第一大節 

09：20～09：30 下課（10 分鐘） 

09：30～10：10 第二大節 

10：10～10：25 下課（15 分鐘） 

10：25～11：05 第三大節 

11：05～11：15 下課（10 分鐘） 

11：15～11：55 第四大節 

11：55～12：40 午餐及午餐營養教育指導 

12：40～13：20 午休及午休指導 

13：20～13：30 下課（10 分鐘） 

13：30～14：10 第五大節 

14：10～14：20 下課（10 分鐘） 

14：20～15：00 第六大節 

15：00～15：20 打掃（20 分鐘） 

15：20～16：00 第七大節 

16:00 放學 

 

 


